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VON DER REBE BIS ZUM WEIN

SOMMEREVENT FREITAG 26. JUNI 2026    
Treffpunkt 17 Uhr Weingut Sonnenrain visavis Winkelbadi, 
Parkplätze vorhanden. ÖV Bus Nr. 20 Haltestelle Winkel. 
10 Min. Fussmarsch

WIE KOMMT DIE TRAUBE IN DIE FLASCHE?
Wir werden es erfahren. Unter kundiger Führung von 
Walter und Heidi Deschwanden bekommen wir einen Einblick 
in die grosse Arbeit der Weinbauern.

Nach der Führung und dem Apero (vom Club gesponsert) 
ist in der Winkelbadi für uns der Tisch gedeckt.

Menü 1  Fr. 34.– 
Schweinsrahmschnitzel, Pommes Frites
Gemüse vom Markt

Menü 2  Fr. 31.– 
Zanderknusperli, Sauce Tartar, Pommes Frites

Weingut Sonnenrain Horw

ANMELDUNG 

bis spätestens 21. Juni 
mit Angabe Menü an:

Margrit Bolz
Schlossstrasse 8
6005 Luzern
m. bolz@bluewin.ch
079 314 31 35

Wenn nötig kann ab 
Bushaltestelle ein 
Fahrdienst organisiert 
werden

MONDSCHEIN SCHNEESCHUH TOUR
aufs RägeflüeliFREITAG 27. FEBRUAR 2026

>>>

Es erstaunte uns, dass sich 
nur drei Personen für die 
Vollmond-Schneeschuhtour 
angemeldet haben, nachdem 
die Tour im Jahresprogramm 
des Ski Clubs Luzern 
ausgeschrieben wurde.



54

hochgebirg

c l u b a k t i v i t ä t e n c l u b a k t i v i t ä t e n

>>>

Bärti, Hans und ich trafen uns um 17 Uhr im 
Eigental Boden und machten uns auf den 
Weg zum Rägeflüeli. Zu Beginn marschierten 
wir ohne Schneeschuhe los. Je weiter wir liefen, 
desto mehr Schnee hatte es und wir montier-
ten die Schneeschuhe. Als wir die Alphütte 
erblickten, bot sich für den Apero eine gute 
Gelegenheit. 

Nach gut 2 Stunden erreichten wir das Räge-
flüeli. Die Aussicht war grandios, der Mond 
und die Sterne funkelten. Die Venus rechts 
vom Mond war in dieser Nacht gut sichtbar. 
Die Temperatur angenehm, der perfekte Zeit-
punkt für diese Unternehmung. 

Hans empfahl uns einen anderen Rückweg, 
der sich nicht als einfach herausstellte. Wir 
wanderten durch den Wald bergauf auf den 
gegenüberliegenden Hügel und im Anschluss 
ging es steil hinunter an den Seilen entlang. 
So kamen wir von der anderen Seite zur 
Unterlauelen. Durch den tiefen Schnee erreich- 
ten wir nach 21 Uhr das vollbesetzte Restau-
rant Unterlauelen. 8 Teilnehmende des Ski 
Clubs sassen gemütlich am Tisch und hatten 
schon gegessen.

Die warme Küche war geschlossen und so 
bestellten wir einen wunderbaren garnierten 
Wurstkäsesalat. Es war ein gemütlicher Abend 
und gegen Mitternacht war ich zu Hause.

JEANNETTE BELGER

Teilnehmer Mondscheintour leger:
Robert Bäurle, Gabriela, Margrit Bolz, Gigi,
René Hammer, Edgar Niederberger, 
Hans Schällibaum, Seiler Edith, Seiler Christian.

Während sich die Tourengruppe durch Schnee 
und Wald kämpften, gab es noch eine zweite 
Gruppe mit einem etwas kulinarisch orientier-
teren Ansatz. Treffpunkt war das Hotel Restau- 
rant Hammer im Eigenthal – pünktlich zum 
Sonnenuntergang. 17:40

Die Route war deutlich legerer:
Hotel Restaurant Hammer – Alpwirtschaft Unter- 
lauelen 3 km und rund 90 Höhenmeter.

Diese Tour war gedacht für Teilnehmende, die 
es gesundheitlich etwas ruhiger angehen 
wollten. Einige reisten sogar mit einer Fahr- 
bewilligung direkt zur Alpwirtschaft, während 
drei Unerschrockene tatsächlich zu Fuss los- 
zogen.

Das Ziel beider Gruppen war dasselbe: ein 
gemütliches Treffen in der Alpwirtschaft Unter- 
lauelen. Und so kamen am Ende Schnee-
schuh-Abenteurer und Kulinarik-Wanderer 
wieder zusammen – der perfekte Abschluss 
eines schönen Vollmondabends.

EDGAR NIEDERBERGER 
Organisation 
 DER     

TEILNEHMER 
DER MONDSCHEIN
SCHNEESCHUHTOUR
RÄGEFLÜELI: 
JEANNETTE BELGER
HANS GASSMANN
BÄRTI GÜRBER
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PIANO SCHNEESCHUHLÄUFER 
und Kulinarik-Wanderer 

>>>

9 TEILNEHMER
DIETER BEIER
ERNST BLÄTTLER 
MARGRIT BOLZ
REMO GLÄTTLI
RENÉ HAMMER
ARMIN HODEL 
EDGAR NIEDERBERGER, 
TRUDY UND ROBI 
WALTHER

c l u b a k t i v i t ä t e n c l u b a k t i v i t ä t e n

DONNERSTAG 12. MÄRZ 2026
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Die Anreise von Luzern zur Bergstation in 
Emmetten und zum Berggasthaus Niederbauen 
erfolgte auf ganz unterschiedliche Weise: mit 
Eisenbahn, Postauto, PW, zu Fuss und über 
die Luftseilbahn Niederbauen.

Der Morgen zeigte sich noch nebelverhangen 
und wenig einladend. Doch der Wetterbericht 
versprach Besserung: Gegen 11 Uhr sollten sich 
die Nebelschwaden auflösen.

Ein besonderes pauschales Angebot erwartete 
uns bei der Gastgeberin Christine Ineichen: 
Berg- und Talfahrt auf den Niederbauen sowie 
nach der Schneewanderung ein Glas Wein 
und ein Kalbshackbraten mit Kroketten und 
Gemüse.

Doch zunächst stärkten wir uns mit Kaffee 
und Gipfeli. Danach folgte ein Glas Weisswein 
als Apéro. Die Nebelfetzen hingen noch hart-
näckig an den Berghängen – aber wir hatten 
keine Eile. Es konnte nur noch besser werden.

Jeder entschied für sich, je nach Möglichkei-
ten und Befinden, ob er mit oder ohne 
Schneeschuhe losgehen wollte. Die Tour vom 
Bergrestaurant zum Hundschopf führte über 

eine Strecke von 7,8 km bei rund 140 Metern 
Höhendifferenz. Der Weg war gut markiert, 
und jeder konnte unterwegs Pause machen 
oder umkehren, wann immer es ihm passte.
Mit unterschiedlichen Einschränkungen mach-
ten sich alle auf den Weg: Gelenkschmerzen, 
Atemprobleme, neue Hüftgelenke, die aus-
probiert werden wollten – und vieles mehr. 
Doch alle waren unterwegs.

Um 13:45 Uhr begann der gesellschaftliche 
Teil. Im Garten wurde angeregt diskutiert: über 
Aronia-Beeren, Brombeeren, Mais, Stangen-
bohnen und Kürbisse.

Ein Würfelspiel wurde vorgestellt und auspro-
biert, das am Donnerstag, 23. April, am Nach-
mittag beim SCL-Spielnachmittag «scharf» 
gespielt werden soll. Politik wurde bewusst 
gemieden.

Schliesslich löste die Sonne den Nebel auf, 
und vor uns öffnete sich der herrliche Blick auf 
den Vierwaldstättersee. In dieser beeindrucken- 
den Panoramaumgebung genossen wir im 
Berggasthaus Niederbauen die kulinarischen 
Köstlichkeiten und den Wein – ein gelungener 
Abschluss eines schönen Tages in den Bergen.

EDGAR NIEDERBERGER

Die gemütliche 
Atmosphäre danach 
im Berggasthaus 
Niederbauen
               RENE HAMMER

Timing und 
Wanderung ist für 
die Teilnehmer 
wichtig
               ARMIN HODEL

Wenn am Morgen 
die Sonne scheint, 
dann ist alles in 
Ordnung
             MARGRITH BOLZ

Die Schneeschuh- 
Wanderung im 
Wetterwechsel, Nebel 
und Sonnenschein
               RENE HAMMER

Spezielle Eindrücke 
der Teilnehmer

WAS IST BEI EINEM 
SKI CLUB LUZERN 

AUSFLUG WICHTIG?

Schweiz Tourismus Link: 
https://youtu.be/1Kzf9YZkXSc
Der Ski Club Luzern machts 
wie Roger Federer und Halle Berry  
Drehort: Seilbahn Niederbauen
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BOCCIA, JASSEN, WÜRFELN
alles Käse oder was?

c l u b a k t i v i t ä t e n c l u b a k t i v i t ä t e n

DATUM:   23. APRIL 2026
ZEIT:  13:30 –17:00
ORT:   BOCCIA DROMO ALLMEND LUZERN

Geschätzte Ski Club Mitglieder. Ostersonntag 
ist am 5. April 2026. Wir werden keine Osterhasen 
als Preise verteilen. 

Ein neues Spielkonzept wird angewendet. 
Es wird um Käse gespielt, Präsentiert auf Holzplatten. 
Mannschaften mit 3 oder 4 Personen werden 
durch Losung gebildet. Drei Mannschafts-Preise 
werden an die Gewinner verteilt.

Das Boccia Spiel wird von einem Professionellen 
Spielleiter beaufsichtigt. Beim Jassen und Würfeln 
wird vom Club ein Spielleiter bestimmt. 
Für Trinken und Essen ist das Restaurant Pallino 
stets bereit.

Für weitere Fragen ist das Team für euch bereit
Edgar Niederberger > 079 543 63 30
Bärti Gürber > 079 687 39 71
Ernst Blättler > 079 569 54 22
Rene Hammer > 079 278 99 76

Die Aktuelle Teilnehmerliste bekommt ihr am
Samstag 18. April 2025 per Mail

Liebe Kameradinnen und Kameraden. 
Wir haben für den Ski Club Luzern reserviert.

RESTAURANT PALLINO 
Schäferweg 21, Luzern, 
Zufahrt Bahnhof Mattenhof Kriens
Zu Fuss 5 Minuten 

ANMELDUNG
Bis 16. April 2026 (1 Woche vor dem Anlass)
Telefon > 079 543 63 30
WhatsApp > 079 543 63 30
E-Mail > edgarn@bluewin.ch
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skischule

s k i s c h u l es k i s c h u l e

An fünf einzelnen Samstagen durften wir 
gemeinsam tolle Skitage erleben und das bei 
meist herrlichem Wetter. Die Kinder waren mit 
viel Freude und Motivation auf der Piste unter-
wegs, und es war schön zu sehen, wie viel 
Spass sie im Schnee hatten.

Besonders erfreulich ist, dass alle Tage unfall-
frei verlaufen sind. So konnten die Kinder die 
Zeit im Schnee unbeschwert geniessen und 
viele neue Erfahrungen sammeln.

Ein grosser Pluspunkt war auch das neue 
Carunternehmen, das uns zuverlässig und 
komfortabel transportiert hat. Dazu haben wir 
zahlreiche positive Rückmeldungen erhalten.

Die Stimmung unter den Kindern und Eltern 
war sehr schön. Viele glückliche Kinder, zufrie-
dene Eltern und insgesamt viele positive Rück-
meldungen zeigen, wie sehr diese Skitage 
geschätzt wurden.

Ein grosses Dankeschön gilt unseren Schnee-
sportlehrerinnen und Schneesportlehrern für 
ihren tollen Einsatz. Mit viel Engagement, 
Geduld und Freude haben sie die Kinder be-
gleitet und ihnen schöne Erlebnisse auf der 
Piste ermöglicht.

Auch die Verpflegung hat gut funktioniert 
und wurde sehr geschätzt.

Ein besonderes Highlight war das Skirennen, 
bei dem die Kinder ihr Können zeigen konn-
ten und mit viel Begeisterung an den Start 
gingen – ein toller Abschluss unserer gemein-
samen Skitage.

LARISSA EMMENEGGER

12

Rückblick auf unsere fünf Skitage Saison 2026
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Seit Jahren habe ich ein Problem beim ersten 
Skitag im Januar. Wohin gehen wir, wo hat es 
einigermassen genügend Schnee. Aber schluss- 
endlich muss ich mich ja entscheiden und die 
Wahl fiel auf das Mythengebiet. Ein Skigebiet 
wo es blaue und einfache rote Pisten hat, also 
ein Skigebiet welches allen entgegenkommt, 
die vermutlich diesen Winter das erste Mal auf 
den Skiern stehen. 

Das Echo auf meine Einladung war stark. 10 
Anmeldungen trafen bei mir ein. Treffpunkt  
war um ca. 9 Uhr beim Parkplatz Handgruobi, 
übrigens bei stahlblauem Himmel. Nun ging 
es mit dem Skilift zum Restaurant Grossen- 
boden wo wir mit Remo abgemacht haben, 
welcher über die Rotenflue zu uns stiess. 

Nachdem Kaffee ging es über Brünnelistock, 
Holzegg nach Brunni im Alpthal. Hier hoch 
Richtung Haggenegg. Aber hier wurden wir 
gestoppt, da der Gleichrichter des Skiliftes 
den Geist aufgegeben hatte. Das heisst wie-
der hinunter zum Brunni und wieder hoch zur 
Holzegg. Aber nun fehlte uns ein Mitglied und 
zwar Bernhard. Er war auf dem Weg zum 
Brunni gestürzt und hat sich die Schulter aus-
gekugelt und musste mit Rettungsschlitten und 
Krankenwagen ins Spital Einsiedeln transpor-
tiert werden.

Nach dem Mittagessen im Klubhaus vom Ski-
club Schwyz ging es wieder auf die Ski. Es wa-
ren am Nachmittag so tolle Verhältnisse, dass 
wir unterwegs waren bis der Skilift Handguobi 
abgestellt wurde. Vor der Heimfahrt gab es 
noch einen «Schlummertrunk».

Es war für mich, und ich glaube für Alle, ein 
superschöner Skitag. Übrigens auch Bernhard 
konnte am gleichen Tag per Bahn wieder nach 
Hause reisen.

ROBERT BÄURLE

s k i f a h r e n  f ü r  a l l e s k i f a h r e n  f ü r  a l l e

DER VERFLIXTE ERSTE SKITAG . . .
DONNERSTAG 15. JANUAR 2026
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Schon frühmorgens sah man, dass heute 
den Skifahrern des SCL ein guter, sonniger Tag 
entgegen lachte, Zu sechst waren wir unter-
wegs: Jeanette, Kurt, Chrigel, Edith, Remo 
und die Schreiberin. 

Melchsee-Frutt präsentierte sich mit all ihren 
Trümpfen: super präparierte Pisten und eben 
mit Sonne und blauem Himmel.

Es sind Fasnachts- und Sportferien. Deshalb 
waren viele Kinder und Jugendliche mit Skis 
und auch mit Schlitten unterwegs. Aber mit 
der Auswahl der Pisten konnten wir dieses 
Problem «umfahren». Das Mittagessen war 
auf ca. 13.15 Uhr angesagt, wir konnten auf 
der Terrasse Platz nehmen. Hier kamen noch 
Antoinettte und Hansruedi dazu.

Ein schöner Tag ging bei einem letzten Glas 
bei der Talstation zu Ende.

VRENI WANGLER

s k i f a h r e n  f ü r  a l l e s k i f a h r e n  f ü r  a l l e

DER WUNDERBARE ZWEITE SKITAG. . .
DONNERSTAG 5. FEBRUAR 2026
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DER SUPER DRITTE SKITAG. . .
DONNERSTAG 5. MÄRZ 2026
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SAMSTAG 6. JUNI 2026

Es sind alle Jassfreunde (auch Nicht-Clubmitglieder) zum 
Plauschspiel herzlich eingeladen. Der Anlass findet bei jedem 
Wetter statt.

P R O G R A M M 

08.30 UHR  Bahnfahrt

09.00 UHR 	Abfahrt für Gehbehinderte bei Bäckerei 
Hänggi (ehem. Schüssler), Gallusstrasse in Kriens. Bitte auf der 
Anmeldung vermerken damit der Transport organisiert werden  
kann.

09.45 UHR	Einschreibung und Bezahlung des Einsatzes 
pro Person CHF 15.– auf der Mülimäs

10.00 UHR	Eröffnung des Turniers ohne Pause

13.00 UHR	Gemeinsames Mittagessen CHF 24.–
(Salat, Braten, Kartoffelgratin und Rüebli)

Wir spielen wie immer Schieber ohne Wys mit deutschen 
Karten. Drei oder vier Runden folgen zu je 12 Spielen und jede 
Runde wird mit einem neuen Partner oder Partnerin gespielt. 
Die Zuteilung wird durch das Los ziehen bestimmt.

Auch an unserer 50. Jassmeisterschaft winken wiederum 
schöne Preise.

ANMELDUNG AN 
robert.baeurle@hispeed.ch oder wer keinen Internetzugang 
hat auf 079 689 40 26

50. Jassmeisterschaft auf der Mülimäs

s k i h a u s  m ü l i m ä s

Und das wollen wir am 
SAMSTAG, 9. MAI 2026 
gebührend feiern.

Unser Hüttenwartpaar 
Edith und Chrigel Seiler werden uns 
ein leckeres und frühlingshaftes 
Mahl kredenzen:
 
Knackiges Salätli
Kalbshohrücken-Steak mit Morcheln
Kartoffelgratin
Dessert Erdbeer-Tiramisu
CHF 31.–
 
VEGI
Knackiges Salätli
Spargel-Risotto
Dessert Erdbeer-Tiramisu
CHF 20.–
 
11.00 Uhr offerierter kleiner 
Frühlings Apéro.
 
ANMELDUNG 
bis 28. April an Obmann 
robert.baeurle@hispeed.ch

Einladung zum Mai-Fäscht



«De Frühlig esch au scho uf ä Bärg ue cho.

Er het vor em Hüttli de Schnee ewäg gno.

De Gugger het gschroue, er esch so froh,

De Mai, de Mai esch cho!»


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15 Jahre Mülimäs – wie die Zeit vergeht. 
Das Grosskind Elia war bei der Vorstellung von 
Euch auf Mülimäs im Jahre 2011 im Maxicosi 
und jetzt geht er schon in die Lehre als 
Metallbauer.
Was Ihr bei jedem Wetter in den letzten 
15 Jahren auf Mülimäs geleistet habt ist 
EINZIGARTIG. 
Ich möchte mich im Namen des Skiclub Luzern 
und in meinem Namen für Euren grossen 
Einsatz auf Mülimäs herzlich bedanken.
Ich glaube auch Euch ist die Mülimäs, mit 
den tollen Gästen, ans Herz gewachsen. Denn 
wenn ich Hilfe brauchte, zum Beispiel ein 
Hüttenwartpaar ausgefallen ist, dann seid Ihr 
und Euer Team zur Stelle.

Nochmals, liebe Theres und lieber Walter, 
ganz herzlichen Dank.

Robi

LIEBE THERES
LIEBER WALTER
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MÜLIMÄS – PULVERSCHNEE PISTE GUT
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APRIL

03. –   06. April Theres und Walter Bieri Ostern
11. / 12. April Theres und Walter Bieri
18. / 19. April Theres und Walter Bieri
25. / 26. April Edith und Chrigel Seiler

MAI

02. / 03. Mai Edith und Chrigel Seiler
09. / 10. Mai Edith und Chrigel Seiler Maifäscht 9. Mai
14. –   17. Mai Theres und Walter Bieri Auffahrt 14. Mai
23. –   25. Mai Theres und Walter Bieri Pfingsten
30. / 31. Mai Cornelia Hilker und Beat Zehnder

JUNI

04. –   07. Juni Cornelia Hilker und Beat Zehnder Fronleichnam 4. Juni
13. / 14. Juni Edith und Chrigel Seiler Mülijass 13. Juni
20. / 21. Juni Edith und Chrigel Seiler
27. / 28. Juni Susi und Pädi Conte

JULI

04. / 05. Juli Susi und Pädi Conte
11. / 12. Juli Cornelia Hilker und Beat Zehnder Cheminéefäscht 11. Juli
18. / 19. Juli Cornelia Hilker und Beat Zehnder
25. / 26. Juli Edith und Chrigel Seiler

AUGUST

01. / 02. August Edith und Chrigel Seiler
08. / 09. August Susi und Pädi Conte
15. / 16. August Susi und Pädi Conte
22. / 23. August Cornelia Hilker und Beat Zehnder
29. / 30. August Cornelia Hilker und Beat Zehnder

FOLGENDE HÜTTENWARTPAARE FREUEN SICH, 
EUCH ZU VERWÖHNEN

Weitere Infos siehe unter 
www.muelimaes.ch

s k i h a u s  m ü l i m ä s26

Ostern 2026
Kulinarisches Angebot über die Ostertage

mit Rolf Sommer am Herd

Menusuppe    4.50
Tagessuppe    9.00

4.50

26.00

19.00

5.00

Menusuppe    4.50
Tagessuppe    9.00

4.50

36.00

19.00

5.00

KARFREITAG / KARSAMSTAG 3. / 4. APRIL

T A G E S M E N U
Bärlauchcrèmesuppe mit Sauerrahm

Frühlingsalat an Hausdressing «Rolf»

Gebratenes Forellenfilet
von der Fischerei Hofer in Meggen

an Mango-Chilisauce
serviert auf Ratatouilles

und garniert mit Salzkartoffeln

«

V E G I
Spargel-Ravioli an leichter Rahmsauce

serviert auf einem Gemüsebeet

«

D E S S E R T
Panna-Cotta mit Erdbeersauce

OSTERSONNTAG / OSTERMONTAG 5. / 6. APRIL

T A G E S M E N U
Hausgemachte Spargelcrèmesuppe mit Rahmhaube

Saisonaler Blattsalat mit Radieslistreifen

Rosa gebratenes Lammentrecôte an Bärlauchsauce
mit neuen Bratkartoffeln

und Gemüsebeilage

«

V E G I
Kartoffel-Gnocchi an Basilikum-Pesto

«

D E S S E R T
Panna-Cotta mit Erdbeersauce

Weinempfehlung
Podere Don Cataldo  
Sussumaniello Salanto   
IGT 2019
75 cl   48.00

Armantes Vendimia
Seleccionada Catatayud 
DO 2019
75 cl   45.00

oder unser Hauswein    
Primitivo di Manduria DOC 
«Cole al Vento» 2020    
75 cl   35.00

Zum Apero
En Aperol Spritz      8.50
Es Cüpli Prosecco    6.50 

 Auf Ihren / Deinen 
Besuch freuen sich
Theres und Walter Bieri 
mit Team

Reservationen nimmt 
gerne entgegen: 
Theres Bieri 
079 415 98 43 oder 
theres.bieri@besonet.ch 
 

FROHE OSTERN

s k i h a u s  m ü l i m ä s
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WIR GRATULIEREN UNSEREN JUBILAREN 
ZUM GEBURTSTAG

85 Jahre	 Alois Stalder	 26. April 2026
70 Jahre	 Edith Seiler	 27. April 2026
80 Jahre	 René Hammer	 3. Mai 2026
70 Jahre	 Toni Mathis	 9. Mai 2026
80 Jahre	 Hans Schneider	 12. Mai 2026
65 Jahre	 Hans Gassmann  	 15. Mai 2026
80 Jahre	 Dieter Beier	 8. Juni 2026
75 Jahre	 Trudy Walther	 16. Juni 2026
60 Jahre	 Claudia Reiser	 16. Juni 2026
91 Jahre	 René von Rotz	 22. Juni 2026
75 Jahre	 Catherina Frutschi	 4. Juli 2026
85 Jahre	 Irene Bösch	 7. Juli 2026 

WIR TRAUERN UM UNSER FREIMITGLIED		
Karl Tischer, Kapuzinerweg 14, viva Wesemlin
6006 Luzern

n ä c h s t e  a n l ä s s e

APRIL

Donnerstag 23. April Kegeln und Jassen

MAI

Samstag 9. Mai Skihaus Mülimäs Maifäscht
Montag 18. Mai Vorstandssitzung
Donnerstag 21. Mai Piano Wanderung oder Exkursion

JUNI

Samstag 06. Juni Skihaus Mülimäs Jassmeisterschaft
Freitag 26. Juni Sommerevent

JULI

Sonntag – Dienstag 5.– 7. Juli Hochgebirgstour
Samstag 11. Juli Skihaus Mülimäs Cheminéefäscht

AUGUST

Donnerstag 20. August Piano Wanderung oder Exkursion
Montag 24. August Vorstandssitzung
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